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Alocare ore activități pentru evaluarea 

Fișa PLAN INDIVIDUAL DE CARIERĂ ACADEMICĂ 

(2024 - 2025) 

Avizat în Consiliul facultății din data de 16 mai 2025 

 

I. Activitatea didactică/Dimensiunea didactică (a) 

Indicatori reper Ore alocate  / indicator Observatii 
Norma didactica de baza (curs, 

seminar, proiect, lucrări de laborator, 

practica etc.) 

Conform Statului de funcții (SF). Corespunde orelor X0 din SF Conform Statului de 

funcții (SF). Corespunde 

orelor X0 din SF 
Publicare de cursuri, manuale, culegeri 

de probleme pentru studenți (cu ISBN) 
- 3 ore / pagina A4 redactată în limba română. Se împarte la numărul de autori, conform înțelegerii 

colectivului de autori. 

- 8 ore / pagina A4 redactată într-o limbă străină. Se împarte la numărul de autori, conform 

înţelegerii colectivului de autori. 

- 100 ore / prezentare Power Point pentru curs nou sau  materiale didactice echivalente utilizate în 

activităţile de laborator şi / sau seminar (punerea în funcţiune a unui nou modul de lucrări practice, 

fişe de lucru, fişe de seminar, rezolvări de probleme). 

- 2 ore / saptămână /disciplină pentru îmbunătăţirea prezentărilor Power Point sau pentru 

îmbunătăţirea materialelor didactice pentru laborator şi / sau seminar existente. 

NOTA: Pentru realizarea activităţilor se va prezenta materialul în format electronic. 

 

Coordonare de programe de studii Responsabili specializări licenţă / master / studii postuniversitare etc., maximum 50 ore fizice / an 

pentru fiecare program (prin asumare). Acțiuni concrete pentru promovarea secţiei a cărui 

responsabil este, 2 ore / acţiune (maximum 40 ore / an).  

Intocmirea dosarului de acreditare 100 ore / dosar. Se imparte la numarul de persoane implicate. 

Elaborarea dosarelor aferente pentru programe noi de studii, dacă acestea sunt aprobate de 

Consiliul Facultăţii, 100 ore fizice / an. 

 

Tutore Îndrumarea studenţilor (tutoriat) pentru alegerea rutei profesionale în cadrul sistemului de credite 

transferabile. Pentru cadrele didactice propuse de conducerea facultăţii.  

Tutorat formaţiune de studii: 28 ore fizice / an. 
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Tutore pentru studenţi străini care efectuează stagii de cercetare în facultate: 

- 28 ore fizice / student, pentru o durată mai mare de 2 luni 

- 14 ore fizice / student, pentru o durată mai mica de 2 luni 

Tutore pentru studenţi aflaţi în stagii doctorale / postdoctorale, pe o perioadă mai mare de 3 luni, 4 

ore fizice / lună. 

Consultaţii privind orientarea profesională în domeniul specialităţii studenţilor, 28  ore fizice / an. 
Materiale didactice specifice inovative 

(inclusiv în format electronic) 
- 200 ore. Elaborare de materiale inovative complexe (manuale pe suport electronic, platforma 

online de exerciţii, Aplicatii EOR-RX, aplicaţii IT de specialitate pentru lucrari de laborator/ 

seminarii/proiecte etc.) numărul de ore se aloca în funcţie de complexitatea aplicaţiei şi se justifică. 

 

Organizare de practică de teren / de 

specialitate, în afara celor remunerate 

în cadrul proiectelor europene 

Activităţi practice: 

a) 8 ore / zi / grupă - practică în producţie  (inclusiv evaluarea corespunzătoare sau vizitele cu 

studenţii la diferite companii / firme). 

b) 28-40 ore (în funcţie de complexitatea lucrării)/ semestru / student - practica in laboratoare de 

cercetare /activități experimentale in laborator pentru pregătirea lucrărilor de finalizare studii  

Responsabil  cu organizarea practicii de specialitate, 50 ore fizice / an. 

 

Vizite de lucru ale studenților la 

organizații 
- 8 ore / zi / grupă - vizitele cu studenţii la diferite companii / firme).  

Administrare de contracte de internship 

și de practică 
Responsabil  cu organizarea practicii de specialitate, 50 ore fizice / an.  

Visiting professor Se asumă orele în funcţie de amploarea manifestării, maximum 40 ore / an. 

La această categorie se pot încadra misiunile Erasmus cu dovada contribuţiei la dezvoltarea 

schimbului internaţional (vizita partenerilor la FCIC, mobilitate studenţi sau iniţiere colaborări 

ştiinţifice). 

 

Calitatea de cadru didactic asociat la 

universități din străinătate 
- numărul de ore se corelează cu tipul de activitate şi se justifică  

Coordonare de cercuri studențești Îndrumarea cercurilor ştiinţifice studenţeşti (cu certificarea de către Consiliul facultăţii a existenţei 

cercului şi afişarea orarului activităţilor) 28 ore fizice / an. 
 

Participarea / organizarea de competiții 

științifice studențești 
- numărul de ore se corelează cu amploarea evenimentului şi se justifică  

Coordonarea studenților pentru 

dezvoltarea competențelor individuale 

Pregătirea studenților în vederea obținerii unor burse științifice sau profesionale 28 ore fizice / 

bursă (prin asumare). 
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prin participarea la proiecte / acțiuni / 

programe dedicate lor, altele decât cele 

didactice, în afara celor remunerate în 

cadrul proiectelor europene 

Pregătirea studenţilor pentru participarea la manifestări ştiinţifice studenţeşti sau concursuri 

profesionale 28 ore fizice / an (prin asumare). 

Îndrumarea unor studenţi în vederea participării la tabere studenţeşti profesionale etc. 10 ore fizice 

/ student. 

Participarea în calitate de tutore expert la şcoli de vară cu caracter ştiinţific şi profesiona, se iau în 

considerare orele prestate efectiv (cu dovada participării). 
Participare în comisii de licență / 

masterat / evaluare practică (sau alte 

comisii similare) 

- activităţi de evaluare 0,5 ore fizice/student 

- elaborare tematică şi bibliografie 1 oră fizică / disciplină 

- comisie elaborare subiecte examen scris 10 ore fizice / disciplină 

- comisie examinare orală (susţinere lucrare licenţă, absolvire, master) 1/3 ore fizice / student 

- comisie corectură lucrare (supracorectură) (examen scris licenţă) 0,5 ore fizice / lucrare 

- comisie supraveghere (examen scris licenţă) 3 ore / proba 

- consultarea (citirea/analiza) lucrărilor de licenţă / diplomă / disertaţie 2ore/lucrare 

- organizare comisie finalizare studii 10 ore fizice (pentru secretar comisie) 

- comisie contestaţii 0,5 ore / contestaţii / membru 

 

Teze de doctorat coordonate Îndrumarea elaborării tezelor de doctorat 20 ore fizice/lucrare/an 

Coeficient de conversie a orei fizice în ore convenţionale Master/ Doctorat 

Denumire activitate: 

- activităţi de predare (curs): 2,5 ore 

- activităţi de predare în limbi de circulație internațională: 3,13 ore 

- activităţi de seminar: 1,5 ore 

- activităţi de seminar în limbi de circulație internațională: 1,88 ore 

 

Participarea la programe pentru propria 

pregătire de specialitate și 

psihopedagogică derulate în cadrul 

UBB 

- cu justificare, maximum 4 ore / saptămână  

Alte activități specifice dimensiunii 

didactice 

Lucrare de licenţa, diploma, disertatie experimentala sau aplicativa 40 ore fizice; numarul de ore se 

imparte la numarul de conducatori. 

Lucrare de finalizare studii postuniversitare 20 ore fizice; numărul de ore se împarte la numărul de 

conducători. 
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Numărul mediu de lucrări de finalizare de studii/cadru didactic se stabileste anual conform 

procedurii interne a FCIC și se avizează de Consiliul Facultății. 

Activități de evaluare studenți 0,5 ore fizice/student. 

Alte activități specifice dimensiunii cu justificarea numărului de ore. 

*Total ore dimensiune (a)   
* Nr. de ore corespunde cu X0+X1 din Statul de funcții 

 

II. Activități științifice/Dimensiunea științifică (b) 
Indicatori reper Ore alocate/indicator Observații 

Articole științifice - 1200 ore, pentru o lucrare stiinţifică publicată sau acceptată spre publicare (cu DOI) in Q1. Se 

împarte la numărul de autori conform Nota 1 

- 900 ore, pentru o lucrare stiinţifică publicată sau acceptată spre publicare (cu DOI) in Q2. Se 

împarte la numărul de autori conform Nota 1. 

- 600 ore, pentru o lucrare stiinţifică publicată sau acceptată spre publicare (cu DOI) in Q3. Se 

împarte la numărul de autori conform Nota 1. 

- 300 ore, pentru o lucrare stiinţifică publicată sau acceptată spre publicare (cu DOI)  in Q4. Se 

împarte la numărul de autori conform Nota 1. 

NOTA 1: La distribuirea orelor nu se tine seama de autorii care au statut de studenti ( nivel licenta 

si masterat). 

NOTA 2: Autorul de corespondenţă distribuie sub semnatură, numărul de ore alocat autorilor, dacă 

acesta este din UBB. Dacă autorul de corespondenţă nu este din UBB numărul de ore se distribuie 

în mod egal intre autori. 

NOTA 3: Nu fac obiectul normării activităţile de cercetare ştiinţifică, angajate pe bază de contract 

cu alţi beneficiari decât Ministerul Educaţiei si Cercetarii sau instituţiile de învăţământ aflate în 

subordinea sa. 

NOTA 4: Incadrarea in Q1-Q4 se face dupa AIS sau IF, la alegerea autorului de corespondenta, 

pentru o incadrare cat mai avantajoasa. 

Minimum trei contribuții 

academice 

în trei ani – publicații 

științifice/produse 

artistice/realizări sportive 

–, conform 

domeniului (Art. 15 HS 

nr. 104/26.07.2024) 

Cărți științifice - 3 ore / pagina A4 redactată în limba română (maghiară). Se împarte la numărul de autori, conform 

înţelegerii colectivului de autori. 

- 8 ore / pagina A4 redactată într-o limbă străină. Se împarte la numărul de autori, conform 

înţelegerii colectivului de autori. 

 



 

 Facultatea de Chimie și Inginerie Chimică 

 

Str. Arany János nr. 11 

Cluj-Napoca, cod poștal 400028 

Tel.: 0264-59.38.33 

Fax: 0264-59.08.18 

 

secretariat.chem@ubbcluj.ro 

www.chem.ubbcluj.ro 

 

Capitole sau studii în volume colective - 3 ore / pagina A4 redactată în limba română (maghiară). Se împarte la numărul de autori, conform 

înţelegerii colectivului de autori. 

- 8 ore / pagina A4 redactată într-o limbă străină. Se împarte la numărul de autori, conform 

înţelegerii colectivului de autori. 

 

Lucrări publicate în volume ale 

manifestărilor științifice 
- 100 ore pentru o lucrare ştiinţifică publicată într-o revită BDI, ISI proceedings, lucrări în extenso 

publicate în volume ale manifestărilor ştiinţifice. Se împarte la numărul de autori conform Nota 1 

NOTA 1: La distribuirea orelor nu se tine seama de autorii care au statut de studenti ( nivel licenta 

si masterat). 

 

Organizare de manifestări științifice 

/artistice/ sportive 
Maximum 100 de ore / eveniment/persoană. Se prezintă justificarea.  

Participare cu lucrări la manifestări 

științifice 
- 80 ore prezentare orală la o conferinţă (cu dovada prezentării).  

- 40 ore pentru prezentare poster la conferinţă cu dovada prezentării (se adaugă 8 ore pentru 

pregatirea prezentării /posterului ). Se împarte la numărul de autori conform Nota 1 

NOTA 1: Autorul de corespondenţă distribuie sub semnătură, numărul de ore alocat autorilor, dacă 

acesta este din UBB. Dacă autorul de corespondenţa nu este din UBB numărul de ore se distribuie 

în mod egal între autori. 

Participarea la evenimentele ştiinţifice organizate în instituţie:  2 ore/prezentare. 

 

Coordonare de volume științifice Coordonare volume ştiinţifice: Editură internaţională 80 ore/volum, Editură naţională 40 

ore/volum. 
 

Traduceri de specialitate - 4 ore / pagina A4. Se împarte la numărul de colaboratori, conform înţelegerii colectivului  
Brevete Brevete: 900 de ore pentru brevet naţional, 1200 de ore pentru brevet internaţional. 

NOTA 1: Numărul de ore se împarte la numărul de autori, conform înţelegerii colectivului de 

autori.  

 

Tehnologii Tehnologii: numărul de ore raportat se justifică.  
Membri/Calitatea de membru în 

colective editoriale 
- numărul de ore se corelează cu tipul de activitate şi se justifică  

Participare la/organizarea de 

manifestări/evenimente artistice 

- nu este cazul  
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Coordonare de centre de 

cercetare/grupuri de cercetare atestate 

de UBB 

Aceste activităţi pot fi trecute în fişa postului numai dacă ele nu sunt remunerate din alte surse de 

finanţare (prin asumare, cu justificarea activităţii, în limita a 100 de ore). 
 

Visiting researcher Se asumă orele în funcţie de amploarea manifestării, maximum 40 ore / an. 

La această categorie se pot încadra misiunile Erasmus cu dovada contribuţiei la dezvoltarea 

schimbului internaţional (vizita partenerilor la FCIC, mobilitate studenţi sau iniţiere colaborări 

ştiinţifice). 

 

Perfecționare științifică (ex., 

dezvoltarea de noi tehnici 

experimentale, redactare de cereri de 

grant) 

- 80 ore / activitate (Coordonatorul activităţii distribuie sub semnătură numărul de ore între 

membrii echipei), (prin asumare). Pentru activitate complexă numărul de 80 de ore poate fi depăsit, 

cu justificare. 

 

Contracte de cercetare-dezvoltare 

încheiate cu mediul socio-economic 

derulate prin UBB 

Numărul de ore atribuite se corelează cu valoarea / durata contractului, cu justificare.  

Calitatea de cercetător asociat la centre 

de cercetare/universități din străinătate 

Numărul de ore se corelează cu tipul de activitate şi se justifică.  

Alte activitati specifice dimensiunii 

stiintifice 

NOTA 1: numărul de ore se corelează cu tipul de activitate şi se justifică. 

- recenzia articolelor, cu justificare 

Alte activități specifice dimensiunii cu justificarea numărului de ore. 

 

*Total ore dimensiune (b)   

*Nr. de ore corespunde cu X2 din Statul de funcții 

 

III. Activități civice (ProUBB și de relație cu societatea) / Dimensiunea civică (c) 
Indicatori reper Ore alocate/indicator Observatii 
Elaborare de orar Cel mult 100 ore /an  
Elaborare de documente administrative  

(raportari/evaluare/realizare de 

statistici, etc) 

Cel mult 200 ore/an, cu justificare.  

Coordonare de oficii/centre ale UBB Înfiinţarea, amenajarea şi modernizarea laboratoarelor, a staţiilor pilot, a centrelor de excelenţă 

(cercetare) etc.  
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- 60 ore pentru unitate. Se împart între membrii unităţii (prin asumare). 
Calitatea de membru în comisii, consilii 

sau structuri de conducere neremunerate 

ale UBB (ex: Consiliul Științific, 

Consiliul Didactic) 

Se asumă orele în funcţie de amploarea activităţii, maximum 40 ore / an. 

Responsabilul Comisiei de Calitate, maximum 50 ore fizice / an (pentru elaborarea documentelor de 

calitate). 

 

Organizare de manifestări culturale 

pentru comunitate 
Responsabil organizarea Zilei Porţilor Deschise 100 ore fizice / an, responsabil activităţi în 

laborator în cadrul Zilei Porţilor Deschise / Şcoala Altfel / alte activităţi 12 ore fizice / zi,  

responsabil activităţi / experimente în aer liber în cadrul Zilei porţilor deschise / Şcoala Altfel / alte 

activităţi 20 ore fizice / zi, alte activităţi desfăsurate în cadrul Zilei Porţilor Deschise 8 ore / zi. 

Participarea la Ziua Porţilor Deschise la parteneri din mediul de afaceri. Numărul de ore de 

activităţi se corelează cu programul manifestării. Se justifică. 

*60 ore pentru eveniment. Se împart între membrii comitetului de organizare (prin asumare). 

Organizarea de întâlniri cu reprezentanţi ai mediului de afaceri. Cu justificarea numărul de ore. 

 

Cărți de literatură (poezie, proză, teatru) 

și alte produse culturale 
- nu e cazul  

Examene grad II, vizite grad I - 10 ore fizice / candidat pentru fiecare membru al comisiei, inclusiv pentru preşedintele comisiei  

Se completează cu: numele şi prenumele candidatului, denumirea activităţii, locul de desfăsurare a 

activităţii 

 

Contribuții la evenimente/campanii de 

popularizare a științei/ promovare a 

universității/ promovare a facultății 

*60 ore pentru eveniment. Se împart între membrii comitetului de organizare (prin asumare). 

Organizarea de întâlniri cu reprezentanţi ai mediului de afaceri. Cu justificarea numărului de ore. 
 

Participare la/organizare de școli de vară 

cu activități academice dedicate 

elevilor/studenților 

Numărul de ore de activităţi se corelează cu programul manifestării, cu justificare.  

Contracte de transfer tehnologic și 

cognitiv încheiate cu mediul socio 

economic derulate prin UBB 

Numărul de ore atribuite se corelează cu valoarea / durata contractului, cu justificare.  

Programe de voluntariat (derulare, 

persoane atrase) 
Prin asumare şi detaliere activitate.   

NOTA 1: Activităţile de la acest paragraf vor fi însoţite obligatoriu de dovada realizării lor. 

NOTA 2: Numărul de ore se raportează la amploarea activităţii respective. 

La această activitate vor fi raportate maximum 40 de ore / an. 
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Participare la/organizare de conferințe / 

evenimente / workshopuri/mese 

rotunde/ școli de vară/etc. cu mediul de 

afaceri și/sau pentru comunitate 

- 60 ore pentru eveniment. Se împart între membrii comitetului de organizare (prin asumare). 

Organizarea de întâlniri cu reprezentanţi ai mediului de afaceri. Cu justificarea numărul de ore. 

Responsabil pe facultate cu activităţile cu mediul de afaceri, responsabil pe facultate cu relaţia cu 

învăţământul preuniversitar etc. 50 ore fizice / an. 

 

Activități civice organizate în calitate de 

membru UBB și/sau în legătură cu 

profesia 

- maximum 40 de ore/an cu justificare.  

Participare în comisii de specialitate la 

nivelul structurilor ministerului 

(ARACIS, CNATDCU etc.) 

Se asumă orele în funcţie de amploarea activităţii, maximum 40 ore / an.  

Participare la activități care contribuie la 

elaborarea/implementarea unor politici 

publice 

Se asumă orele în funcţie de amploarea activităţii, maximum 40 ore / an.  

Publicații non-științifice în calitate de 

membru UBB și/sau în legătură cu 

profesia 

Publicaţii non-ştiinţifice în calitate de membru UBB şi / sau în legătură cu profesia: maximum 40 de 

ore / an cu justificare. 
 

Alte activități specific dimensiunii 

civice 

Responsabil activităţi admitere (responsabil oficiu permanent al admiterii), 200 ore fizice / an. 

Responsabil concurs profesional „Candin Liteanu”, 50 ore fizice / an. 

Membru în echipa de org anizare a unor activităţii de dezvoltare instituţională, 5 ore / zi / membru 

dar nu mai mult de 40 ore fizice / an. 

 

Iniţiator parteneriate în programe de tipul: Erasmus, DAAD, Marie Curie etc. maximum 50 ore 

pentru fiecare program – prin asumare 
 

Raportările solicitate de către instituţie şi completarea bazelor de date (exp. Raport activitate 

individuală pentru diferitele tipuri de finanţări, statistici, completarea Bazei Managementul 

Cercetării) 20 ore fizice / an 

 

Alte activităţi de dezvoltare instituţională (prin asumare, numărul de ore se atribuie în funcţie de 

anvergura şi de timpul realizării acestora). Alte tipuri de activităţi cu avizul Consiliului Facultăţii. 

- 50 ore fizice / an pentru activităţi instituţionale  realizate de membrii Consiliului facultăţii şi 

senatori. 
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Exemplu de activităţi: îndrumarea olimpicilor, cursuri la şcoli de vară, dezvoltarea de colaborări cu 

mediul de afaceri, stabilirea de contracte cu terţi, protocoale de colaborare, sponsorizări, convenţii 

de practică pentru grupe. Alte activităţi. 
Responsabil pe facultate cu activităţile internaţionale, Responsabil Francofonie, Erasmus etc. 50 

ore fizice / an.  

Responsabil SSM, ISU, maximum 50 ore fizice / an. 

Responsabili laboratoare didactice 28 ore/an. 

Participarea în comisii de concurs pentru cadre didactice sau didactic auxiliare: 10 ore fizice / 

candidat pentru fiecare membru al comisiei, inclusiv preşedinte. (Se completează cu: numele şi 

prenumele candidatului, denumirea postului, poziţia în statul de funcţii, departamentul, facultatea, 

universitatea, numărul de ore.) 

Alte activități specifice dimensiunii cu justificarea numărului de ore 

 

*Total ore dimensiune (c)   

*Nr. de ore corespunde cu X3 din Statul de funcții  
 

 

Nota 1. 

- Total ore: 1600 orele fizice corespunzând la suma orelor asumate (X0 + X1 + X2 + X3). X0 reprezintă numărul de ore fizice aferent normei didactice de bază, 

conform Statului de Funcții.  

- X1 reprezintă numărul de ore asumat la dimensiunea didactică (a), altele decat X0.  

- X2 reprezintă numărul de ore asumat la dimensiunea științifică / activități științifice (b). 

- X3 reprezintă numărul de ore asumat la dimensiunea civică / activități civice (c). 

- Numărul de ore minime obligatorii pentru fiecare dimensiune se stabilește conform regulamentului privind întocmirea Statelor de funcții ale personalului didactic și 

de cercetare din UBB la învățământul cu frecvență și Planul individual de carieră academică asociat - Aprobat prin HS nr. 104/26.07.2024 (Articolele: 6 - 16). Peste acest 

număr minim de ore, fiecare normă universitară accentuează cu mai multe ore una sau mai multe din cele trei categorii de activități, prin Planul individual de carieră 

academică, până la numărul de ore/an de 1600 ore/an pentru cadrele didactice, respectiv 1700 ore/an pentru personalul de cercetare.  

- Pentru posturile de cercetare se completează doar coloanele relevante, se pot adăuga altele impuse de reglementări interne sau externe și se normează activității 

specifice de cercetare, astfel încât acestea să însumeze 40 de ore fizice pe săptămână. 

 

Nota 2. 

- Pentru anul universitar 2024-2025 valorile X0, X1, X2, X3 sunt cele înscrise în Statele de Funcții ale departamentelor. 



 

 Facultatea de Chimie și Inginerie Chimică 

 

Str. Arany János nr. 11 

Cluj-Napoca, cod poștal 400028 

Tel.: 0264-59.38.33 

Fax: 0264-59.08.18 

 

secretariat.chem@ubbcluj.ro 

www.chem.ubbcluj.ro 

 

 

Nota 3. 

- Planul academic poate fi modificat pe parcursul celor trei ani numai la începutul unui nou an universitar, pe baza unor argumente temeinice prezentate de cadrul 

didactic/cercetător. 

 

Nota 4. Numarul de ore minim obligatoriu pentru cele trei dimensiuni este cel stabilit la nivelul facultăților pentru implementarea „Planului individual de cariera” (PIC) 

anterior (perioada 2020-2023). La Facultatea de Chimie şi Inginerie Chimică (HCF din data de 7 septembrie cu modificări din ședința CF din data de 20 septembrie 2020) 

numărul de ore minim obligatorii pentru cele trei dimensiuni este: 

Număr minim de ore: 

1. Dimensiune Didactica (A): 300 - 400 

2. Dimensiune Cercetare (B): 300 - 350 

3. Dimensiune Civica (C): 100 

 

Nota 5: 

 Cadrele didactice/cercetătorii care au calitatea de autor principal (primul autor sau autorul de corespondență) la un articol publicat în top 3 din domeniul în care 

activează vor beneficia automat de calificativul excelent pentru anul în care au publicat articolul, cu condiția ca prima afiliere să fie la UBB. 

 


